


 
 

 

รายงานผลการด าเนินกิจกรรมองค์กรสุขภาวะ (Happy W0rkplace) 
เทศบาลต าบลคุง้ส าเภา อ าเภอมโนรมย์ จังหวัดชยันาท 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕68 
**************************** 

 

1. ด้านสุขภาพดี (Happy Body) มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตใจ  
 - เทศบาลต าบลคุ้งส าเภา ได้จัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาเชื่อมความสัมพันธ์ภายในหน่วยงานและประชาชนทั่วไป 
ณ สนามกีฬาบุญนาครามสูตร โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ คณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล ผู้น าชุมชน พนักงาน
เทศบาล พนักงานจ้าง และประชาชนภายในเขตเทศบาล เพ่ือส่งเสริมสุขภาพทางกายและจิตใจแข็งแรง 
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2. ด้านน้ าใจงาม (Happy Heart) มีน้ าใจเอ้ืออาทรต่อกันและกัน 
 - เทศบาลต าบลคุ้งส าเภา ได้จัดกิจกรรมแจกข้าวสารให้กับประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลฯ ทุกหลังคาเรือน 
(ท่ีมีผู้อยู่อาศัย ) หลังคาเรือนละ ๑ ถุง น าโดย ท่านนายกเทศมนตรีต าบลคุ้งส าเภา พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร และ
สมาชิกสภาเทศบาลต าบลคุ้งส าเภา เขต ๑ เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จ   
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง  
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3. ด้านสังคมดี (Happy Society) มีความรักสามัคคี เอื้อเฟื้อต่อชุมชนที่ท างาน  
 - เทศบาลต าบลคุ้งส าเภา น าโดย ท่านนายกเทศมนตรีต าบลคุ้งส าเภา พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร ข้าราชการ 
พนักงานเทศบาล และประชาชนจิตอาสา จัดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาท าความสะอาดถนน ล้างถนน เก็บขยะ ตั้งแต่
หน้าศาลเจ้าพ่อกวนอู และถนนมโนรมย์-อุทัยธานี เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จ        
พระเจ้าอยู่หัว 
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4. ด้านผ่อนคลาย (Happy Relax) รู้จักผ่อนคลายต่อสิ่งต่างๆ ในการด าเนินชีวิต อันส่งผลกระทบต่อหน้าที่การ
ท างาน 
 “ลานมีสุข” เป็นการท าพ้ืนที่สาธารณะต้นแบบด้วยแนวคิด “สถานที่ที่ทุกคนมาแบ่งปันความสุขให้กัน” โดย   
ไม่จ าเป็นต้องเป็นพ้ืนที่ขนาดใหญ่ สิ่งส าคัญคือเป็นพ้ืนที่ใกล้บ้าน ให้ทุกคนออกมาใช้บริการได้ง่ายและใช้ได้ทุกวัน 
โดยพ้ืนที่ต้นแบบมี 2 บริเวณ ได้แก่ ลานเขื่อนเรียงหินหน้าศาลเจ้าพ่อกวนอู และลานหน้าเทศบาลต าบลคุ้งส าเภา  
มีเก้าอ้ีและเครื่องออกก าลังกายวางอยู่ มีพ้ืนที่เล่นอย่างสร้างสรรค์ของเด็ก ๆ พ้ืนที่เดิน วิ่ง ออกก าลังกาย พ้ืนที่เล่นกีฬา 
พ้ืนที่พักผ่อนหย่อนใจส าหรับครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน เป็นศูนย์กลางกิจกรรมชุมชนที่ชวนให้ทุกคนออกจากบ้าน 
และหันมาดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง สร้างสุขภาพจิตดีในทุกวัน 
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5. ด้านหาความรู้ (Happy Brain) มีการศึกษาหาความรู้พัฒนาตนเองตลอดเวลาจากแหล่งต่างๆ น าไปสู่การ
เป็นมืออาชีพและความม่ันคงก้าวหน้าในการท างาน 
 - ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568  เทศบาลต าบลคุ้งส าเภา ได้ส่งเสริมให้พนักงานเทศบาลเข้ารับการอบรมเพ่ือ
พัฒนาทักษะ ความรู้ในต าแหน่ง สรุปได้ดังนี้ 
  

สรุปยอดบุคลากร ณ วันที่ 30 กันยายน 2568 
เทศบาลต าบลคุ้งส าเภา อ าเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท 

 

ล าดับที่ ประเภท อัตราก าลัง หมายเหตุ 

1 พนักงานเทศบาล 17 คน  

2 พนักงานครูเทศบาล 1  คน  

รวมทั้งหมด 18 คน  

 

  ร้อยละ          15  X  100        =       83.33 
                  18    
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6. ด้านทางสงบ (Happy Soul) มีความศรัทธาในศาสนาและมีศีลธรรมในการด าเนินชีวิต ท าให้ทุกคนมีสติ   
มีสมาธิในการท างาน สามารถรับมือกับปัญหาที่เข้ามาได้ ยึดหลักสนับสนุนให้เป็นคนดี คิดดี ท าดีและมีความ
ศรัทธาในคุณงามความดีทั้งปวง 
 - นายอ านาจ เลาห์โมลิศพงษ์ รองนายกเทศมนตรีต าบลคุ้งส าเภา พร้อมด้วยข้าราชการ พนักงานเทศบาล 
เข้าร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์เฉลิมพระเกียรติ ถวายพระพรชัยมงคลแด่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ วัดศรีมณีวรรณ (วัดใต้) ต าบลคุ้งส าเภา อ าเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท 
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7. ด้านปลดหนี้ (Happy Money) มีเงิน รู้จักเก็บ รู้จักใช้ ไม่เป็นหนี้ ปลูกฝังนิสัยอดออม ประหยัด รู้จักวิธีใช้เงิน 
ไม่ใช้สุรุ่ยสุร่ายใช้จ่ายแต่เท่าที่จ าเป็น ยึดหลักค าสอนการด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 - เทศบาลต าบลคุ้งส าเภา จัดท าโครงการฝึกอบรมส่งเสริมอาชีพให้กับประชาชนทั่วไป ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2568 “หลักสูตรการท าพวงกุญแจดอกไม้จากลวดก ามะหยี่” เพ่ือส่งเสริมการรวมกลุ่มและเพ่ิมทักษะในการ
ประกอบอาชีพให้กับประชาชน สามารถน าความรู้ที่ได้ ไปต่อยอดในการเพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายให้กับตนเองและ
ครอบครัว ณ ศาลาประชาคมเทศบาลต าบลคุ้งส าเภา 
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8. ด้านครอบครัวดี (Happy Family) มีครอบครัวที่อบอุ่นและม่ันคง ปลูกฝังนิสัยรักครอบครัวเพื่อน าไปเป็น
หลักการใช้ชีวิตให้รู้จักความรัก ความเชื่อม่ัน และความศรัทธาในความดีงาม จึงจะเกิดเป็นคนดี ในสังคม     
(รักตนเอง รักครอบครัว รักการงาน รักเพื่อน รักในสิ่งท่ีพอเพียง) 
 - เทศบาลต าบลคุ้งส าเภา จัดกิจกรรมฟังธรรมออนไลน์ เพ่ือส่งเสริมให้คณะผู้บริหาร พนักงานเทศบาล ประธาน
กรรมการชุมชน นักเรียน และประชาชน รักษาศีลห้า และมีความพอเพียงในการด าเนินชีวิต 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 


